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SAYI1 : 98177073 /934.01 4110 .
KONU: 4 KALEM KIRTASIYE MALZEMESI ALIMI 23/05/2024
SAYIN...... 3% 5 vessassnsenssen
Hastanemizin ihtiyaci olan agagida cinsi ve miktar yazan mal/hizmet/yapim isi 4734 sayih KIK'in 22/ 4 (Dogrudan Temin) yontemi ile satin alinacaktir.
Firmaniz tarafindan temini mumkiin ise saat *a kadar hastanemiz satinalma birimine teklif verilmesi husunuda;
Gereginin yapilmasini rica ederim.
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR VE ALIM SARTLARI

1-  Teklif edilen fiyat KDV HARIC TL olarak belirtilecektir.

2-  Teklife esas malzemelerin kalite ve markast ile teslim miiddeti agikga belirtilecektir.

3. Taahhit edilen siire igerisinde malzeme/hizmet/yapim iginin teslim edilmemesi halinde ilgili firmadan bir defaya mahsus olmak iizere 3 ay siire ile teklif alinmayacak, bu
haline tekerrir etmesi halinde 4734 sayih K1 K hitkiimleri uygulanacaktir.

4 ihaleye hile, desise, vait, tehdit, nifus kullanma suretiyle ihaleye fesat karigtiranlarin tespit edilmesi halinde yine 4734 sayih K.1K “in ilgili hikiimleri uygulanacaktir.

5. Teslimatta, teklife davet mektubunda belirtilen kalite ve marka esas alinacak, benzer, muadili vb. ifadelerle teshim etmeye yeltenenlerin
teslimleri kabul edilmeyecek ve bir dahaki ihale igin teklife davet mektubu gonderilmeyecektir

6- Bumektupla birden fazla igin teklife davet mektubu gonderilmis ise her kalem igin teklif fiyat: yazilacak, eksik teklifler degerlendirilmeyecek,

7. Teklif veren firma butin bu sartlar aynen kabul etmig sayilacaktir

8- Malzeme/hizmet/yapim isi bedeli, muayene ve kabul islemlerinden sonra 150 gin igerisinde Antalya Il Saglik Mudurlagi Muhase Birimi tarafindan
yapilacaktir. Kurum hesaplarinda nakit sikigikhigi s6z konusu olursa yil igerisinde odemesi yapilacaktir.

9-  Dogrudan temin usulu ahm yapilacak olan alimimiz BiRiM BEDEL iizerinden degerlendirme yapilacaktir.

10-  Bu teklife davet mektubuna olumlu yada olumsuz mutlaka 28/05/2024 tarihinde saat 09:00 a kadar m-satinalma@hotmail.com ' a mail atilacak veya

elden Manavgat Devlet Hastanesi SATIN ALMA birimine cevap verilecektir.

flgili piyasa aragtirmasina teklif veren firma teklif formunun ekinde teknik sartname varsa bu sartnameye uydygun kabul etmis

sayilacaktir.
r ALIM TELEFON : 0242746 11 17
HAKKINDA {dari fali . Miidiir V
avivel adiir V.
'DETAYLI | AMBAR-AYNIYAT BIRIMI i st
BiLGI ALMAK
iCIN DAHILI : 1367
‘72 A C S | suTKODU/ | MARKA/MODEL/ = Z e
s MALZEMENIN ADI = = TEKNIK g = g
2 = 2 SARTNAME U.B.B KODU 2 £ 52
= =
1 MAKAS (KAGIT MAKASI BUYUK BOY) 100 ADET
2 | A4 BOYUTUMDA KAPAKLI SEKRETERLiK DOSYASI 50 ADET
3 BESLENME PROGRAMI DIYET Ki'l‘APClCI GENEL 7.000 ADET
BESLENME PROGRAMI DIYET KIiTAPCIGI KiLO
4 100 ADET#
ALMA 7’
GENEL TOPLAM
NOT: Teklif edilen Yedek Pargalar / Bakim Onarim Hizmetleri isin kabuliinden itibaren en az 1 yil Garanti verilecektir. . .
NOT: MALZEME TESLIM SURESI ......... GUNDUR Ay
NOT: ..veoee SAYFA TEKNIK SARTNAME i
BU BELGE VE TEKNIK SARTNAME ASAGIDAKI LINKTE YER ALAN WEB SITESINDE GORULEBILIR.
hitps:/fihaleportal.antalyasm.gov.tr/|Frames/ManavaatDH Teklif verdigim kalem/kalemier teklif formunun ekindeki teknik
sartnameye uygundur.
KASE - IMZA
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Tletigim:
ADRES : Selale Yolu Uzeri Manavgat/ ANTALYA 2 k
TEL: 02427461117 Dahili ( 1346 - 1506 ) Elektronik Ag: wwwAmanavga_ldh.goQ.lr

FAX: 02427464480



A4 BOYUTUNDA KAPAKLI SEKRETERLIK DOSYASI TEKNIK SARTNAME

A4 BOYUTUNDA OLMALIDIR.
SERT KAPAKLI OLMALIDIR.

GUCLU KAGIT KISKACI OLMALIDIR.

SIYAH RENKLI OLMALIDIR.

ORTA KISIMLARINDAN KOPMA YAPMAMALIDIR.

KULLANIMA UYGUN OLMAYAN VEYA HASARLI CIKAN URUNLER YUKLENIC]
FIRMA TARAFINDAN YENISI iLE DEGISTIRILMELIDIR.

MAKAS (KAGIT MAKASI BUYUK BOY) TEKNIK SARTNAME

Kaliteli ve kullanish olmalidir.

Istenilen ebatlarda biiro tipi olmalidir.

Kauguk kapl1 olmalidir.

Keskin ve paslanmaz celik bigakli olmalidur.
Baglanti elemanlar1 metal olmalidir.,

Bir adet numune iizerinden degerlendirilecektir




BESLENME PROGRAMI DIYET KiTAPCIGI GENEL

. A5 BOYUTUNDA,

. ON VE ARKA KAPAK HARIC 4 YAPRAKLI,

. KAPAKLARI IC YAPRAKLARA GORE DAHA KALIN YAPIDA KARTON
OLMALL

. ON VA ARKA KAPAKLARI RENKLI BASKI, iC KISMI TEK RENK SiYAH
BASKI

. KITAPCIK SEKLINDE,

. ORNEGINE UYGUN

BESLENME PROGRAMI DIYET KiTAPCIGI KiLO ALMA

. ASBOYUTUNDA,

. ON VE ARKA KAPAK HARIC 4 YAPRAKLI,

. KAPAKLARI IC YAPRAKLARA GORE DAHA KALIN YAPIDA KARTON
OLMALL

. ON VA ARKA KAPAKLARI RENKLI BASKI, iC KISMI TEK RENK SIYAH
BASKI

. KITAPCIK SEKLINDE,

. ORNEGINE UYGUN

Manavaat De\gljiat.H. 8
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DEGIiSIM LISTELERi
YIYECEKLERI AiT OLDUGU GRUBUN iCiNDEKIi YiYECEK iLE DEGIiSTIREBILIRSINiZ.
SUT, YOGURT GRUBU DEGISiM LiSTESIi

YAGLI TOHUMLAR VE SERT KABUKLU YEMISLER GRUBU DEGISiM LiSTESI

2 PARMAK BOYIITU:
Bir eliny igaret, orta
wve ywiiziak parmaklan
boyunca kapsanan
alarndr.,

I WARIM PARMAK
BOYUTL:

Bir elin isarer, orta ve
yuzik parmmakiary
Benistiginde olup orta
parmagrm 2. bogumnm
gizgisindern parmalk
e kadar olan atam:
Keaxgr saar.

2 PARMAK BOYUTL:

Bir elin isarec we orces
parmaklar boyunca

kapsanan alandir.

2 WARIN PARMAK
BOYUTLU:

Bir elin isaret ve orta
Pparmakiary
genislifinde aolup orta
Pparmagim 2.bogumnry
gizgisinden parmak
uvcuna kadar olan alam:
kapsar,




ET, PEYNIR, YUMURTA DEGIiSiM LIiSTES




EKMEK, TAHIL GRUBU DEGISIM LiSTESI

|

*Bu miktardaki yemekler 1 degisim yag (5 gram)

icerir.



SEBZE GRUBU DEGISiM LiSTESi

*Sezeler, pismis halde 5-6 yemek kasigina denk gelir.



MEYVE GRUBU DEGISiM LISTESi




ANTALYA
MANAVGAT DEVLET HASTANESI

Beslenme ve Diyet Boliimii
BESLENME PROGRAMI

NOT: Kontrole gelisinizde Diyet Kitapgigini getirmeyi unutmayiniz
DYT.FR.20

ON KAPAK



Olmasi gerekenden daha diisiik agirlikta bulunma, biinyeyi hastaliklara karsi daha
savunmasiz birakiyor. Ozellikle vitamin ve mineral yetersizlikler zaten giigsiiz diisen
bedene farkli hastaliklar1 kolaylikla yerlestiriyor. Biitiin bunlar 1s181inda neler
onerilebilir:

1. Diizenli olarak ii¢ 6giin tiiketin. Eger 6giinleri atlama konusunda sikinti
yasiyorsaniz Oncelikle 6giin saatlerinde porsiyonlar: dikkate almaksizin bir seyler
tiiketmeye 6zen gosterin. Boylece belli bir zaman sonra her 68iin i¢in aliskanlik
kazanmaya baslayacaksiniz.

2. Normal porsiyonlarmnizin miktarlarini arttirmaya ¢aligin. Genellikle bu konuda
hastalarin s6yledikleri aslinda ¢cok fazla yemek yedikleridir. Ancak gézden kacirilan
0gun atlama konusu. Glinde fazlaca yenen iki 6gilin, porsiyon artis1 degil, yenmeyen
Ogliniin telafisidir.

3. Ara 6giin tiikketimine dikkat edin. Bu konuda da sdylenen ara 6giin igin zaman
bulunmadig1. Ancak yenilen kuru meyveler bile size zaman harcatmadan ara 6giin

~ olabilir. Bunun yaninda yogurt, tahil gevrekler, meyveler, siitlii tathilar ara 6giinlerde

tiiketilebilecek besinler arasinda. Ayrica aralarda yenen 6giinlerin istah kapatma
etkisine sahip olmadig: da bilinmektedir.

4. Giinliik beslenme programinizi yaparken, miktari az, enerji degeri yiiksek
yiyecekler tercih edin. Ornegin 1 kase siitlii tathnm iistiine ceviz ekleyerek tiiketirsek
porsiyon miktarini degistiremeyiz ama enerjisini artirmis oluruz.

9

5. Enerji ihtiyacinizi 6zellikle protein, vitamin ve mineral degeri yiiksek olan
yiyeceklerle karsilamaliy1z. Kahvaltilarimizin vazgegilmez igecegi olan ¢ay yerine
bir tath kasifi bal le hazirlanmag siit veya taze sikilmis meyve suyu tiiketerek, sabah
icecegimizin hem kalori hem de besin degerin yukseltmis oluruz.




6. Mide rahatsizliginiz yoksa yemeklerinizde baharat kullanin. Kirmizibiber, nane,
kimyon istahinizin agilmasini saglar.

7. Yemeklerden once veya yemeklerle birlikte su igmeyin. Ciinkii yemeklerle birlikte
alinan su erken doymanizi saglar. Giinlitk almamz gereken 2 litre suyu yemeklerden
sonra veya 0giin aralarinda tercih edin.

8. Asir1 yagh yiyecekler ve kizartilmig yiyecekler tercih etmeyin.

9. Sevmediginiz besinleri neden sevmediginizi kesfetmeye ¢aligin. Clinkii diisiik
agirhiga sahip olan bireylerin beslenme tercihlerinin ¢ogu zaman tek yonlii oldugu
gozlemleniyor. Bunu agsmanin yolu aslinda sizin kendinizin as¢is1 olmanizdan
geciyor. Sevdiginiz besinlerle segtiklerinizi birlestirip farkli tatlar yaratmanin aslinda
sizin elinizde oldugunu unutmayin.

10. Diizenli egzersiz yapn. Egzersiz sanilanin aksine sadece zayiflama diyetlerinde
uygulanmasi gereken bir metot degildir. Saglikli bir yasama adim i¢in sart olan bir
yontemdir. Diizenli egzersiz yaptigmizda istah artirici yasanabilecegi
unutulmamalidir.

11. Ozellikle dgiinlerden 6nce ¢ay ve kahve tiiketimini kaldirm. Ayrica sigara
aligkanliginiz varsa birakmak sizin i¢in en iyi tercih olacaktir. Eger bunu
basaramiyorsaniz 6zellikle 6giin 6ncelerindeki sigara tiiketimini stfirlayn.

12. Listenizde belirtilen porsiyonlardan fazla besin tiiketebilirsiniz. Ancak belirtilen
porsiyonlarin altinda tiiketmeniz giinliik gereksinimlerin karsilanamamasma ve kilo
alamamaniza neden olabilir, dikkat ediniz.




ORNEK BESLENME PLANINIZ

SABAH: ...... Acgik cay
En gec ....... su bardagi siit
0830 ' . ... adet yumurta (haftada ..... kez)

...... kibrit kutusu peynir

....... tane zeytin

....... tatl kasigi bal/recel/ tahin pekmez
....... ince dilim ekmek

Cig sebze (sogiis)

KUSLUK: ....... porsiyon meyve
........ cay bardagi kuruyemis(ceviz, badem, findik vb.)

OGLE: ... kofte kadar et /tavuk/ balik
vada oo yemek kasig1 kuru baklagil yemegi
......... yemek kasig1 sebze yemegi

«.v..... ince dilim ekmek ya da ...... yemek kasig1 pilav / makarna

Salata

IKINDI: ... porsiyon meyve
...... ince dilim ekmek
....... kibrit kutusu peynir
....... su bardag siit/ yogurt

AKSAM: ... kofte kadar et /tavuk/ balik
yada ........ yemek kagigi kuru baklagil yemegi
......... yemek kasig1 sebze yemegi
......... su bardagi yogurt

........ ince dilim ekmek yada ...... yemek kasig1 pilav / makarna
yada........ kepge gorba
Salata
GECE: .........ccooviiiiinnnn,
Yatmadan ........ porsiyon meyve
2saat ... su bardagi siit (muz + bal)

Once
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(Olmas1 gereken agirlik)

BiR GUNDE ALINMASI GEREKEN YiYECEK MiKTARLARI




DEGISIiM LiSTELERI
YiYECEKLERI AIT OLDUGU GRUBUN iCiNDEKIi YiYECEK iLE DEGIiSTIiREBILIRSINiZ.
SUT, YOGURT GRUBU DEGIiSIiM LIiSTESI

* Manda siitiiniin ygz, koyun stittiniin protein ve yagi daha yiiksektir.

YAG GRUBU DEGISIiM LiSTESI

3 PARMAK BOYLITU:
Bir esliry igaret, orta
wve ywiziak parmakian
bBoyunca kapsanan
alandir.

I YARIM PARMAK
BOYLITU:

Bir elin igarer, orta ve
wilzisk parrmakiars
Benigliginde olup orta
parma@gin 2. boguam
pizgisinder parmak
wucuna kadar olan alamn:
kapsar.

2 PARMAK BOYUTU:
Bir elin isaret we ortes
parmakiart boyunca
kapsanan alandir.

P g
2 YARINM PARMAK
BOYUTL:
Bir elin igaret ve orta
parrmakiare
genigliginde olup orta
parma@m 2.bogum
gizgisirnden parrmak
ucuna kadar olam alans
kapsar.




ET, PEYNIR, YUMURTA DEGIiSiM LiSTESI

EKMEK, TAHIL GRUBU DEGISiM LIiSTESI



i

*Bu miktardaki yemekler 1 degisim yag ( 5 gram) icerir.

SEBZE GRUBU DEGISiM LIiSTES




l L

*Sebzeler, ismis halde 5-6 yeek kaslglnadenk gelir.

MEYVE GRUBU DEGIiSiM LISTESi







T.C SAGLIK BAKANLIGI
ANTALYA

MANAVGAT DEVLET HASTANESI

Beslenme ve Diyet Bolumu
BESLENME PROGRAMI

ON KAPAK

NOT: Kontrole gelisinizde Diyet Kitapgidini getirmeyi unutmayiniz.



DIYETINiZi UYGULARKEN DIiKKAT ETMENiIZ GEREKEN HUSUSLAR

¢ Unutmaymiz! kilo kaybi, zaman ve sabir ister. Kendinizi bir diyete giriyor diye diisiinmeyiniz.
Saglikli bir beslenme girisimindesiniz.

e Diyetiniz ihtiyaciniza goére planlandig: i¢in yiyeceklerinizi zamaninda ve belirtilen miktarina gére yemeye
Ozen gosteriniz.

* Sikintil1, heyecanli, {iziintiilii ve ¢ok sevingli anlarda yemek yemekten kagininiz.

¢ Ogiin atlamayiniz. Azar azar ve sik sik yemek yemelisiniz.
¢ Yemeklerinizi yavas ve iyice gigneyerek yemelisiniz.

¢ Pisirme yontemlerine dikkat ediniz. Haslama, 1zgara, firinda pisirme yontemlerini kullaniniz. Kizartmalardan
kagininiz

* Ekmeginizi esmer undan yapilan ekmek olarak tercih ediniz.

® Yag segiminize dikkat ediniz. Siv1 yaglan tercih ediniz. Etli yemeklerde yag kullanmaymmz. . Dért kisilik
yemek i¢in 2 yemek kasig1 siv1 yag ilave ederek yemeklerinizi pisiriniz.

* Her giin en az 10-12 bardak (2-3 It.) su igmelisiniz. Yeterli miktarda su tiikettiginizi idrar renginizin agik sari,
berrak olmasindan anlayabilirsiniz.

* Her giin diizenli olarak spor yapiniz ve fiziksel aktivitenizi artiriniz.

YENILMEMESi GEREKEN YiYECEK VE iCECEKLER

* Seker ve sekerli tathilar (bal, regel, pekmez, marmelat, surup)
* Alkollii igecekler, mesrubatlar (kola, gazoz, hazir meyve sular1 vb.)

* Yagda kizartmalar, kavurmalar (et, sebze, hamur isi) yagl sos eklenmis yiyecekler
* Sakatatlar (karaciger, beyin, bobrek vb.)

* Bitiin yagh yiyecekler (yagl etler, kaymak, krema, tahin, yagli soslar)
* Igerigi bilinmeyen hazir gidalar

* Kuyruk yag, i¢ yag, tereyad, margarin

* Cok tuzlu besinler (tursu, salamura, konserve)

* Listede belirtilmeyen her tiirlii yiyecek



ORNEK BESLENME PLANINIZ

SABAH: ...... Acik cay (sekersiz)
En ge¢ ....... su bardag siit (sekersiz)
0830 i adet yumurta (haftada ..... kez haglanmus)
...... kibrit kutusu peynir

....... tane zeytin
....... ince dilim ekmek

Cig sebze (sogls)

KUSLUK: ....... porsiyon meyve
........ SU bardag siit/ yogurt
......... adet ceviz igi

OGLE: ... kofte kadar et /tavuk/ balik (yagsiz ,derisiz)
yada ... yemek kasig1 kuru baklagil yemegi
......... yemek kasig1 sebze yemegi (az yagli)
......... su bardagi yogurt (kaymaksiz)
........ ince dilim ekmek ya da ...... yemek kasig1 pilav / makarna

Salata (yagsiz)

IKiINDI : ... porsiyon meyve
...... ince dilim ekmek
....... kibrit kutusu peynir
....... su bardag: siit/ yogurt

AKSAM: ... kofte kadar et /tavuk/ balik (yagsiz ,derisiz)
yada ........ yemek kagig1 kuru baklagil yemegi
......... yemek kasig1 sebze yemegi (az yagl)
......... su bardag1 yogurt (kaymaksiz)

........ ince dilim ekmek ya da ...... yemek kasig1 pilav / makarna
yada........ kepge corba
Salata (yagsiz)
GECE: ....... porsiyon meyve
Yatmadan ........ su bardag siit/ yogurt

2 saat
Once
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BiR GUNDE ALINMASI GEREKEN YiYECEK MiKTARLARI




